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Truppen



Truppen

Spelare

• 28 spelare i SportAdmin

• Finns ett antal som inte är inlagda

Om man vill komma in i laget 
använder man följande formulär: 

https://forms.office.com/r/yKEPUwZpNJ

https://forms.office.com/r/yKEPUwZpNJ


Tränare

Maria Kling Kullback Linda Andresson

Linda Anderson- Mamma till Fred Anderson. Har 
precis kommit till gruppen då Fred gör sin första 
säsong. Har själv spelat handboll under eg hela 
uppväxten i Irsta och även lite under studietid i 
Uppsala. Helt ny som handbollsledare och är 
taggad då det är en himla fin sport grabbarna 
valt.

-Jag kommer vara med så gott det går då jag även 
är friidrottstränare i två träningsgrupper. 
Drivkraften för mig är aktiva barn; att kunna vara 
med bidra till att barn får rörelseglädje. 

Tränarutbildning: Grundtränarutblidning via SISU 
(och friidrott 7-10 år  och 10-12år)



Tränare

Camilla Carrass

Camilla Carrass - mamma till Sixten. Andra 
säsongen som tränare för detta gäng. Var en gång 
i tiden tränare för P-97 när de började sin karriär. 
Utöver tränarrollen så är jag även elitfunktionär 
(tidtagare/sekreterare) på handbollsmatcherna i 
främst Västerås. 

Spelade själv från handboll från bollkul till A-lag i 
Irsta HF, Irvås, IrstaVästerås (som nu är 
VästeråsIrsta). Ser jättemycket fram emot denna 
säsong när vi är ett "riktigt" lag med allt vad det 
innebär.

Johan Tysklind

Johan Tysklind - pappa till Jacob. Detta är min 
fjärde säsong som handbollstränare. Har tidigare 
tränat bollkul i 3 år. Är även tränare för min dotter 
och tjejerna i  F-13 samt nyinvald ledamot i 
styrelsen.

Har en blygsam egen handbollskarriär i Irsta HFs 
som avslutades någonstans i tonåren. Tycker det 
är väldigt kul att få vara med på grabbarnas resa 
och se deras utveckling samt glädje till handboll. 
Tränarutbildning TU1 samt påbörjad TU2 via SHF



Tränare

Fredrik Tillman

Fredrik Tillman, pappa till Sixten Tillman. Jag har 
vart med sedan bollkul och är nu inne på tredje 
säsongen som tränare. Tycker det ska bli väldigt 
roligt att följa och hjälpa laget under kommande 
säsong. Tror vi kommer se en stor utveckling hos 
killarna. 

Har själv spelat handboll i Västerås och 
Hallstahammar fram tills för 4 år sedan då skador 
satte stop för en fortsättning. 



Tränare

• Lagfaddrar
• Jonathan Wallgren 

• Johan Jonsson

• Isak Karlsson

• A- Pojk
• Samarbete från v45 

• A-pojk spelare kommer ner som 
hjälptränare

Önskan :

• Vi behöver förstärka 
tränargruppen både : ”Huvudtränare”, 
”Hjälptränare” 



Träningar



Träningar

• Tisdagar 18:15 – 19:30 (Irstahallen)

• Onsdagar 17:00 – 18:15 (Irstahallen)

• Inga kallelser

• Vi jobbar efter BRA (hög 
Bollkontaktsgrad, hög Rolighetsgrad
och hög Aktivitetsgrad)

• Fokus för denna säsong kommer att 
vara på skott / passa / fånga och göra 
detta sedan i fart

• Lära sig regler

• Lära känna varandra



Matcher / Cuper



Matcher - Regler

• Tresekundersregeln används inte

• Dubbelstuds beivras med att gå tillbaka till startplatsen och behålla bollen. Starta med ett frikast för den som 
gjorde fel.

• För många steg beivras med att gå tillbaka till startplatsen och behålla bollen. Starta med ett frikast för den 
som gjorde fel.

• Farligt spel beivras med personlig utvisning i två anfall. Laget får sätta in en annan spelare och blir inte drabbat. 
Matchledare förklarar för spelaren vad hen gjorde för fel.

• Avkast eller hörnkast (=inkast i hörnet) ersätts av Målvaktskast.

• Vid Målvaktskast skall icke bollförande lag springa hem till egen målgårdslinje. Laget får ej gå upp i offensivt 
försvar, förrän då det bollförande laget har genomfört två passningarna (utkastet inräknat), eller då bollen 
kommit över på offensiv planhalva.

• Inga omfamningar (=låsningar) eller knuffar tillåts.

+ man-man-försvar



Matcher

• Sammandrag bokade :
• 23 oktober  – Enköping

• 26 november – Råby Hallen

• För matcher kommer det vara kallelser 
för att beräkna hur många lag

• Försöker göra så alla får spela med varandra 

• Dela ”jämna” lag – Speciellt när vi känner killarna 
bättre senare

• Jobbar på få till ”utbyten” med andra föreningar 
så vi får fler matcher 

• Matchklädsel är svarta shorts, vita strumpor. 
Matchtröja/träningströja kommer ges ut. 

• Det är inget seriespel för de yngsta 
handbollsspelarna. Det kommer bli poolspel vid 
några tillfällen under säsongen. 



Cuper

• Har frågat ifall vi kan anmäla till 
Irstablixten i P13 klassen - Vi får 
vänta lite



Övriga Aktiviteter



Övriga aktiviteter

• Matchvärdar
• 29/12– 2022 kl 20.00 

• 18 / 2 – 2023 kl 14.00

• Lagfotografering 25 oktober 18:45 – 19:30 . Samling 18:25

• Avslutningar



Administration



Sportadmin

+ SMS Grupp ? 



Inköp / material
• Inga planerade inköp av overaller eller kläder 

just nu

• Inköp av kläder görs via : 
https://team.intersport.se/vasterasirsta-hf

https://team.intersport.se/vasterasirsta-hf


Ekonomi – Intäkter / Kostnader

Lagkassor inom VästeråsIrsta följer 
Riksidrotssförbundets regler. 

Varje VI-lag tillskrivs en förpliktelse 
att bidra med 12 000kr/säsong till 
föreningens ekonomi. Det förvärvas 
genom olika aktiviteter, så som 
försäljning, sponsorer m.m. Laget 
beslutar själva vilka insatser som vill 
göras, stöd erbjuds av föreningen. 

Förslag på intäkter:

• Uppesittarlotter 

• Försäljning vid sammandrag

• Newbody

• Toabalar

• Sponsorer



Organisation

Vi behöver tillsätta följande roller helst (flera personer för varje roll): 

• Irstablixten ansvariga
• Gå på möten ang irstablixten samt lägga sätta ett arbetsschema

• Matchvärdsansvarig
• Sätta upp ett matchvärdschema 2 tillfällen

• Kioskansvarig ? 
• Ordna med kiosk vid sammandrag

• Ekonomiansvarig
• Hantera lagkassa 

• Skicka in faktureringsunderlag

• Se till ev fakturor går till rätt ställe



Övriga frågor


