


Agenda

1. Truppen 5. Administration
* Truppen ]
° Trénare by SpOrtadmln
2. Traningar * Inkop / material
» Traningstider  Ekonomi — Intdkter / Kostnader
* Upplagg e Organisation
3. Matcher / Cuper
* Regler

 Sammandrag
* IrstaBlixten

4. Ovriga aktiviteter
* Matchvardar
* Avslutningar
* Foraldramote

6. Ovriga fragor






Truppen

Spelare Om man vill komma in i laget
. 28 spelare i SportAdmin anvander man féljande formular:

* Finns ett antal som inte ar inlagda



https://forms.office.com/r/yKEPUwZpNJ

Tranare

Maria Kling Kullback —

G<i

h

L“hda Andresson

“.gqa' Anderson Mamma till Fred Anderson. Har
C

is kommit till gruppen da Fred gor sin forsta
sasong. Harsjalv spelat handboll under eg hela
uppvaxtenii Irsta och aven lite under studietid i

“Uppsala. Helt ny som handbollsledare och ar

taggad da det ar en himla fin sport grabbarna
valt.

-Jag kommer vara med sa gott det gar da jag aven
ar friidrottstranare i tva traningsgrupper.
Drivkraften for mig ar aktiva barn; att kunna vara
med bidra till att barn far rorelsegladje.

Tranarutbildning: Grundtranarutblidning via SISU
(och friidrott 7-10 ar och 10-12ar)



Tranare

Camilla Carrass — Johan.Tysklind

— ‘ b \
Camilla Carrass - mamma till Sixten. Andra ,W@\)Pohaq Tysklind - pappa till Jacob. Detta &r min
sasongen som tranare for detta gang. Var.en'gang . e ﬂaFdé S‘ésong som handbollstranare. Har tidigare
i tiden tranare for P-97 nar de borjade’sin karridr. tranatbolfkul i 3:dr.Ar dven tranare for min dotter
Utdver tranarrollen sa ar jag aven elitfunktionar . %\ \\ och tjejerna i F-13 samt nyinvald ledamot i
(tidtagare/sekreterare) pa handbollsmatcherna i sstyrelsen.

framst Vasteras. Haren blygsam egen handbollskarriar i Irsta HFs

Spelade sjalv fran .handboll fran bollkul till A-lag i som avslutades nagonstans i tonaren. Tycker det

Irsta HF, Irvas, IrstaVasteras (som nu ar ar valdigt kul att fa vara med pa grabbarnas resa
Vasteraslrsta). Ser jattemycket fram emot denna och se deras utveckling samt gladje till handboll.
sasong nar vi ar ett "riktigt" lag med allt vad det Tranarutbildning TU1 samt pabdrjad TU2 via SHF

innebar.



Tranare

Fredrik Tillman

Fredrik Tillman, pappa till Sixte
vart med sedan bollkul och ar
sasongen som tranare. Tyck
roligt att folja och hjalpa
sasong. Tror vi kommer
killarna.

Har S_|a|V spelat hz

‘ sre ‘- S

Or 4 ar sedan da skador
ttning.



Tranare

* Lagfaddrar

e Jonathan Wallgren

er forstarka
* Johan Jonsson

open bade : “Huvudtrianare”,
e |sak Karlsson

* A- Pojk
e Samarbete fra

* A-pojk spe il
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Traningar

e Tisdagar 18:15 — 19:30 (Irstahallen)
e Onsdagar 17:00 — 18:15 (Irstahallen)

* Inga kallelser

Vi jobbar efter BRA (hog
Bollkontaktsgrad, hog Rolighetsgrad
och hog Aktivitetsgrad)

Fokus for denna sasong kommer att
vara pa skott / passa / fanga och gora
detta sedan i fart

Lara sig regler

Lara kanna varandra






Matcher - Regler

» Tresekundersregeln anvands inte

« Dubbelstuds beivras med att ga tillbaka till startplatsen och behalla bollen. Starta med ett frikast fér den som
gjorde fel.

« FOr manga steg beivras med att ga tillbaka till startplatsen och behalla bollen. Starta med ett frikast for den
som gjorde fel.

- Farligt spel beivras med personlig utvisning i tva anfall. Laget far satta in en annan spelare och blir inte drabbat.
Matchledare forklarar for spelaren vad hen gjorde for fel.

« Avkast eller hornkast (=inkast i hornet) ersatts av Malvaktskast.

« Vid Malvaktskast skall icke bollférande lag springa hem till egen malgardslinje. Laget far ej ga upp i offensivt
forsvar, forran da det bollférande laget har genomfoért tva passningarna (utkastet inréknat), eller da bollen
kommit 6ver pa offensiv planhalva.

 Inga omfamningar (=lasningar) eller knuffar tillats.

+ man-man-forsvar



Matcher

* Sammandrag bokade : | : Fogsoker gora sa alla far spela med varandra
« 23 oktober — Enkoping j— P/Z * Dela 'Kjamna” lag — Speciellt nar vi kanner killarna
* 26 november — R3by Hallen haﬁﬁ.ﬁ rRENYE
 F6r matcher kommer det vara kallelser . Jobbar pa fa till “utbyten” med andra féreningar
fér att berdkna hur ménga lag | sa vi far fler matcher

* Matchkladsel ar svarta shorts, vita strumpor.
Matchtrdja/traningstroja kommer ges ut.

e Det ar inget seriespel for de yngsta
handbollsspelarna. Det kommer bli poolspel vid
nagra tillfallen under sasongen.



Cuper

e Har fragat ifall vi kan anmala till
Irstablixten i P13 klassen - Vi far
vanta lite






Ovriga aktiviteter

e Matchvardar
e 29/12- 2022 kl 20.00
e 18/2-2023 kl 14.00

* Lagfotografering 25 oktober 18:45 —-19:30 . Samling 18:25

* Avslutningar






Sportadmin

#HEM  DAM-~  HERR~ ICA MAXI HALLAS BOLLKUL ~ LOGGAIN ~
(1]
OKTOBER 2022
g  Vasterasirsta HF

09 Vistera 29 Rimbo HK ...

F13
3t € ta HF
LAV NYHETER  KALENDER ~ MATCHER  TRUPPEN  BILDGALLERI  DOKUMENT  KONTAKT  GASTBOK + r' I p p
[ )

Vaste 2 - 29 Rimbo HK ...

) KOMMANDE MATCHER HANDBOLLENS HUVUDPARTNER
9

Vilkomna till Vasteraslrsta HF Flickor 2013!
4 | o VistsistaHF- g
: Vasterasirsta HF - E

FORVANTA DIG MER

Irsta HF 32 -
B 1

£4 KOMMANDE AKTIVITETER
CENTRALA PARTNERS SHE

I

'YHETER FRAN FORENINGEN 1

BAUHAU'S

Vi tréanar i Irstahallen tisdagar ki 17:00 och onsdagar kl 18:15




Inkdp / material

* Inga planerade inkop av overaller eller klader
just nu

* Inkop av klader gors via :


https://team.intersport.se/vasterasirsta-hf

Ekonomi — Intakter / Kostnader

Lagkassor inom Vasteraslirsta foljer Forslag pa intakter:

Riksidrotssforbundets regler. « Uppesittarlotter

* Forsaljning vid sammandrag
Varje Vl-lag tillskrivs en forpliktelse

* Newbod
att bidra med 12 000kr/sésong till X
foreningens ekonomi. Det forvarvas * Toabalar
genom O||ka akt|V|teter, Sé som ° Sponsorer

forsaljning, sponsorer m.m. Laget
beslutar sjalva vilka insatser som vill
goras, stod erbjuds av foreningen.



Organisation

Vi behover tillsatta foljande roller helst (flera personer for varje roll):

Irstablixten ansvariga
* Ga pa moten ang irstablixten samt lagga satta ett arbetsschema

Matchvardsansvarig
» Satta upp ett matchvardschema 2 tillfallen

Kioskansvarig ?
* Ordna med kiosk vid sammandrag

Ekonomiansvarig
* Hantera lagkassa
» Skicka in faktureringsunderlag
» Se till ev fakturor gar till ratt stalle



Ovriga fragor



